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iDeja que EscolAQUA fluya!

“Agua del grifo, agua de calidad” es el lema que utilizamos en la Empresa Municipal Mixta de Aguas
de Tarragona para generar confianza en este recurso diario y de primera necesidad.

EscolAQUA quiere introducir en la comunidad educativa el debate sobre las ventajas del uso de
agua de grifo, desde una perspectiva medioambiental y econémica. Del mismo modo que la cultura
del reciclaje, el ahorro energético o el consumo de proximidad se han integrado perfectamente en
las politicas de gestion de la comunidad educativa, desde Ematsa creemos que el agua de grifo
también deberia hacerlo; y por ello, de la forma mas amable, abierta e innovadora posible,
queremos aportar informacion y recursos para conseguirlo.

En Tarragona tenemos una relacion complicada con el agua de grifo. Mucha gente bebe agua
envasada, a pesar de que sepamos que es urgente repensar este modelo y que debemos asumir
que el agua de grifo es una alternativa absolutamente segura en términos sanitarios y mucho mas
economica y sostenible, dado, sobre todo, que estamos en un contexto que calificamos, ya sin
tapujos, de emergencia climatica.

En Ematsa consideramos como parte de nuestra responsabilidad social corporativa no sélo ser
transparentes, sino también explicar el control sanitario exhaustivo que se aplica al agua que se
distribuye en Tarragona, Canonja, Catllar y Pallaresos, para que cuando se consuma el agua del
grifo podamos confiar en su calidad del mismo modo que confiariamos en la de cualquier agua
envasada.

En EscolAQUA apostamos por transmitir de manera didactica y atractiva los beneficios de consumir
agua del grifo. El proyecto nacié en pequefio formato, pero con una vocacion clara de crecer y tejer
una red colaborativa capaz de vehicular informacion de manera facil y agil, asi como aportar
recursos, ideas y sinergias que fomenten la reflexion y generen opinién y criterio sobre el consumo
del agua de grifo.

Este libro pretende explicar los primeros pasos de este proyecto de mano de sus primeros
protagonistas. Aqui encontraréis sus experiencias, sus ideas y sus conclusiones al descubrir,

0 quizas deberiamos decir redescubrir, los usos del agua. Pueden parecer pequefias gotas en un
océano, pero esperamos de todo corazdn que sean gotas inspiradoras y liberadoras para quien las
lea. Ojala os ayuden a reflexionar sobre la responsabilidad que compartimos a la hora de sumar
muchas otras gotas que llenen nuestra sociedad de justicia, respeto y sostenibilidad.

Muchas gracias.

Equipo de comunicacion de Ematsa



;iComo se empieza a hacer un libro?

Empezar a hacer un libro es una tarea maravillosa si bien poca gente se detiene a pensarlo
porque cuando abrimos un libro para leerlo, ya esta hecho. Pero aqui veremos como nace
un libro, este libro, el libro que tienes en las manos (o los pies, si lo lees boca abajo).

Con este proposito se han reunido Joana Paraigiies, una escritora narrada que sabe hacer
bailar a las palabras; Armand, un dibujante dibujado que sabe dar ritmo a las manchas; y el
secretario Octavi que... bueno, que sabe hacer un poco de todo.

—jAmigos! —grita Joana—. Os he pedido que vinierais porque estoy haciendo un nuevo libro.
—iViva! —grita el secretario Octavi que como es muy aplicado ya esta empezando a tomar notas.
—iEl libro sera especial, fantastico, genial! Hablaremos del agua y de sus usos —explica Joana.
—iComo? —el secretario Octavi levanta la cabeza.

—iMe gusta la idea! —dice Armand.

—El agua es muy aburrida —se queja Octavi.

—El camino que hace el agua para llegar hasta aqui y como la utilizamos, no es nada aburrido. Es
una gran aventura que hay que explicar —aclara Joana—. Pero para hacer este libro necesitaremos
informarnos y para conseguirlo tendremos que ir a preguntar a los nifios en las escuelas.

—iNifios en las escuelas...? ;Y quien ira a hablar con ellos? —pregunta el secretario Octavi riendo en
voz baja.

—iPues, tu! -contesta Joana.

—Eso te pasa por hablar ... —murmura Armand.

—iEntonces sere el protagonista de la historia, no? —pregunta Octavi.

—Tu eres un personaje plano y poco atractivo —dice Joana.

—¢Plano y poco atractivo? —Octavi se sofoca.

—Nos hace falta alguien original, fuera de lo habitual... He pensado en una ballena. ;Qué te parece,
Armand? —La escritora va al grano.

—Una ballena es muy grande, no cabe en un libro —contesta el ilustrador.

—:Y una pirafa? —se aventura Joana.

—Es peligrosa ... podria morder los dedos de los lectores cuando pasen las paginas —responde )
Armand, que no lo ve claro. i
—No, si al final pondréis un pingiliino ... —dice riendo Octavi.

—iUn pingliino! —grita Joana.

—iYo siempre he querido dibujar un pinglino! —Se alegra Armand.

—ilLo decia en broma! jEN BROMA! jEs una locura! —protesta Octavi.

—ilLos libros son locuras! —dice Joana.

—iPero aqui no hace tanto frio como para dibujar pingtiinos! —replica Octavi.

—Hare unas paginas fresquitas ... —lo soluciona Armand.

—:Y como conseguiremos gque venga? jLos pingliinos viven muy lejos! —se desespera Octavi.

—iEn ala delta! -dice Armand—. Es barato, ecologico y facil de dibujar.

—ijPongamonos a trabajar! —dice Joana-— Octavi, jpreparate para recibir al pingiliino y acompanarlo
a las escuelas! Aqui tienes el mapa para empezar las visitas —anade—. jNuestro protagonista llega en
la siguiente pagina!

Y es asi como comienza este libro. El libro de EscolAQUA o |a historia de un pinglino que llego en ala
delta para saber como usamos el agua.
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iQué sabemos del agua?

Empezando por la primera, el pingiiino y el secretario, visitan muchas escuelas para saber como se
usa el agua en cada una de ellas. Y también necesitan saber qué saben de este asunto las nifias y los
nifios. Y ellos dicen que ...
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Ahora es momento de preguntar

Todos sabemos lo que es una encuesta: realizar una misma pregunta a muchas personas. Pues si el
pinglino quiere saber como usamos el agua ... jtendremos que comenzar por hacer una! ;jPero cual
podria ser la pregunta? Una nifa levanta la mano:

—El agua es necesaria para vivir y por eso nos da sed. Propongo consultar el origen del agua que
tomamos cada dia.

Hay un rumor dentro de la clase, todo el mundo aprueba la idea. «Fantastico!», grita alguien. La
pregunta sera esta: ;bebemos agua del grifo o la compramos envasada?

Los alumnos de EscolAQUA se ponen a trabajar. Preguntan en casa, en la escuela, en la peluqueria ...
Incluso preguntan al loro de la prima de un amigo de una vecina. Despues de todo

el trabajo, obtienen los resultados. ' i
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Y analizando las respuestas descubren que, a pesar de que el agua que sale del
grifo llega por tuberias sin generar residuos, es mucho mas barata y disfruta de
todos los controles ... La mayoria de personas opta por el agua envasada. ;Por qué?

—Por el sabor —dice un nifio mientras toma un sorbo—. El agua de grifo sabe a
cloro, un producto necesario que ayuda a garantizar su calidad sanitaria. Pero si
la dejamos reposar, el cloro se va evaporando y el regusto desaparece. A mi,

fresquita, jme encantal

;Y qué piensa el pinglino de los resultados de la encuesta?




La hora del cuento

—¢0Os gusta escuchar historias? —pregunta un narrador que hoy visita la escuela—. jOs
explicaré una que sucedio de verdad!

Hace mucho tiempo, un dia como hoy, estaba sentado en mi jardin y me disponia a
tomar una taza de chocolate caliente. Al acercarme la taza a la boca, cuando ya estaba
a punto de disfrutar su sabor, paso una nube y dejo caer una gota con tanta punteria
que fue a parar en el centro de la taza y: «j{CHOFF!», me salpico. Entonces levanté la
cabeza vy, al verlas, me enamoré de las gotas.

Me gustan tanto las gotas, que un dia las segui para descubrir como viven. ;Me queréis
acompanar?

El viaje comienza en el mar, cuando se banan. Porque las gotas antes de ser dulces son
saladas y nadan por el océano, juegan con los peces, acarician las algas, hacen cosqui-
llas en la barriga de las ballenas y el Sol las calienta y las calienta ... hasta que las
calienta tanto que las gotas se llenan de aire y se elevan y en lugar de nadar por el
agua jvuelan! Hasta que llegan al cielo, se encuentran con mas amigas jy juntas forman
grandes nubes! ... jHabéis jugado a adivinar las formas?

Pero las gotas estan tan arriba que se enfrian: «jatchummm!», y se vuelven a convertir
en agua y, como convertidas en agua pesan mas que el aire, caen del cielo de una
manera muy divertida.

Pueden ir a dar al mar, al bosque, sobre un paraguas ... Y también puede ocurrir que
una gota caiga en una taza de chocolate caliente que alguien esta a punto de tomar y:
«jchofffl», lo salpique y esta persona levante la cabeza, maravillado, enamorado de las
gotas ...

Y eso es, exactamente, lo que me paso hace mucho tiempo, un dia como hoy, sentado
en mi jardin.




Visitamos la empresa de aguas

Gorra, calzado comodo, cantimplora y bocadillo dentro de la mochila. Los nifios de EscolAQUA van de
excursion a las instalaciones de la empresa de aguas.

El lugar esta situado en lo alto de una colina. Para que el agua, por su propia gravedad, pueda llegar
a todas partes facilmente. Una técnica de la empresa hace la visita guiada:

—¢Alguien de vosotros habia estado dentro de un deposito de agua? —todo el mundo se mira sor-
prendido.

La visita se inicia en un antiguo deposito convertido en camino, jel camino del agua! El grupo
descubre que las personas siempre han querido tener agua potable cerca. Los romanos ya
construyeron acueductos, termas y fuentes. Pero grifos, como los de casa, no ha habido siempre y
conseguirlos ha sido un gran esfuerzo.

Los nifios, como un arroyo, siguen el camino. Ven la sala de control y las oficinas... aunque todo lo
que han visto les parece poco cuando Illegan ante unos inmensos depdsitos jcapaces de abastecer

una ciudad enteral

—ijTanto hablar de agua me ha entrado sed! —grita un nifio.
—iPues ésta no te la acabas ni bebiendo un afio entero! —responde otro. El grupo se rie.

Mientras tanto, el pingiiino lo observa todo y descubre que los
humanos y los animales tienen algo en comun:
para vivir necesitan agua fresca y limpia.
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El ciclo urbano del agua
Se capta el agua del medio natural.
Se hace potable para su consumo.
Se transporta mediante grandes tuberias.
Se almacena en depésitos.
Se distribuye a todos los hogares e industrias.
Se emplea para beber, cocinar, limpiar, regar ...
El agua va a dar a la red de alcantarillado.

Llega a la depuradora, se eliminan las impurezas
y se devuelve al medio natural.

Durante todo el ciclo se analiza el agua para
controlar sus caracteristicas,
sobre todo su calidad sanitaria, antes de ser consumida.




iY en casa qué podemos hacer? |

El agua regresa al mar. Por eso hay que tener cuidado y evitar que se contamine. .. |
iNosotros podemos hacer muchas cosas! 3 '

En la cocina, utilizar aceite con moderacion y el que sobre lo ponemos en botellas y lo B 1
llevamos al centro de recogida. Los restos de aceite de la sartén debemos limpiarlas con

servilletas de papel.

iEl lavabo no es una papelera! No tiremos toallitas, ni bastoncillos de los oidos, ni algodon, ni
medicamentos, ni restos de comida, ni pinturas, ni disolventes ...

Cuando limpiamos, utilicemos la cantidad justa de jabon, detergentes ...

y si es posible que sean concentrados, que contaminan menos.

El agua no es infinita y los pequerfios gestos son grandes. Si todos los nifios

de la escuela prestamos atencion y todos los nifios de todas las escuelas de la ciudad también y
todos los nifios de todas las escuelas de la comarca y todos los nifios de todas las escuelas del pais
y todos los nifios de todas las escuelas del continente y todos los nifios de todas las escuelas del
mundo ... jCarambal!

Cada nifio es una gota y todos juntos son el océano. -
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Una despedida en la orilla del mar

El pinglino, el secretario y los alumnos de EscolAQUA van a limpiar la playa. Encuentran latas,
botellas, bolsas de plastico, colillas ... Cuando llevan un rato trabajando, un nifio protesta:

—¢Por que lo recogemos nosotros, si no somos quien lo ha tirado?

—iPara dar ejemplo a los mayores! —responde el secretario Octavi que con tantas lecciones sobre el
agua ya esta muy concienciado.

El pingliino pide a los alumnos que cojan pufiados de arena y digan en voz alta qué es lo que
encuentran en ellos:

—iUna concha de caracol de mar! —grita una nina.

—iUna concha! —dice un nifno.

—También hay bolitas blancas y pequerios pedazos de plastico ... —apunta otro.

El pingiiino lo explica:

—Las bolitas se denominan nurdles. Son del material con el que se fabrican, entre otras cosas, las
botellas de un solo uso y que los barcos de transporte tiran en alta mar. Los nurdles perjudican la
fauna marina porque los peces los confunden con comida, y ademas dafan el medio ambiente. Al
igual que los pedazos de plastico que provienen de restos de envases y otros objetos.

Y aquella manana trabajan tanto que la playa queda limpia. Al llegar el mediodia, un barco con velas
blancas aparece por el horizonte y el pinglino reane el grupo de nifios y ninas para decirles que ha
llegado la hora de volver a casa. Que le ha gustado mucho conocerlos y que se va con la esperanza
de que los alumnos de EscolAQUA sigan queriendo tanto al agua. Todos abrazan al pinguino antes de
que se vaya, y se despiden de su nuevo amigo.

—iTe escribiremos cartas! jTe echaremos de menos! —dicen los ninos.

—iMe ha gustado mucho conoceros! jHasta pronto! —grita el pinglino mientras embarca.

Se inflan las velas y el barco toma

rumbo hacia el sur. El secretario Octavi
dice adios con la mano mientras
una lagrima le cae por la mejilla.
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| S
b
—Ya hemos terminado el libro y jhoy haremos una fiesta para celebrarlo! —dice Joana Paraigles.
—Me duele la mano de tanto dibujar ... —afiade Armand. -
—iHabéis invitado a todo el mundo? —pregunta Joana. Foaree o
—iSil —-responde el secretario Octavi—. jLos alumnos de EscolAQUA! jLos maestros de las escuelas!

iLos conserjes! jLas madres y los padres! jLos abuelos! jIncluso el loro que sale en el capitulo cuatro!
Pero Joana, tu que eres la escritora, ;no podrias hacer que regrese el pingiliino? —pregunta el
secretario Octavi, que echa de menos a su amigo.

—De momento, dejémoslo nadar tranquilo. Ahora nuestro trabajo es que pueda
nadar por aguas limpias.

Los invitados van llegando acompanados de amigos y vecinos.
Todo el mundo se apunta a la fiesta. Los nifios leen las
aventuras del libro y reviven sus experiencias. Cuando llegan
al final, lo celebran brindando con agua fresca de una fuente.

—¢Y al terminar la fiesta que haremos, Joana? —pregunta el
secretario Octavi.

—Los nifios tienen muchas ideas ..., hay que preguntar y
seguir escuchandolos —contesta.
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iMuchas gracias!

EscolAQUA es un proyecto de Responsabilidad Social Corporativa basado en la transmision de cono-
cimiento que busca sensibilizar y promover unos habitos sostenibles alrededor del consumo del
agua. Pretendemos generar actividades en las escuelas segun las necesidades de los alumnos, los
maestros y las familias.

Queremos hacer constar nuestro agradecimiento a los alumnos, maestros, equipos directivos y
personal de las escuelas Sant Pere i Sant Pau, Marcel-li Domingo, Serrallo, Bonavista, Pax, Arquitecte
Jujol, Sant Sebastia, la Canonja y el Institut Escola I'Agulla, asi como a Karme Gonzalez, Arnau
Mundet, Montse Gaya Guell y a todas las personas que trabajan en Ematsa.




Un libro fresquito que promueve habitos sostenibles para el consumo del agua y
en el que de la mano de un pingiino y el secretario de una escritora, descubrire-
mos todo lo que los alumnos de EscolAQUA hacen por cuidar nuestro entorno.

—iUn libro espléndido para aprender a amar el agua! —dice la autora.
—Con escuelas, nubes, playas ... | Y personajes geniales! —anade el ilustrador.
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